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Insanhgin Beyinle ilk Tanismasi

> Beyin hakkindaki ilk yazili kayda MO 4000 vyillarina ait Siimer yazitinda rasthiyoruz. Kim oldugu bilinmeyen yazar, hashas bitkisi yendiginde hissedilen *oforik

duygulardan bahsediyor.

»Beyin kelimesineyse ilk kez MO 1500’lii yillara ait oldugu tahmin edilen ve Edwin Smith’in Ameliyat Papiriisii adiyla bilinen eski bir Misir yazitinda rastlyoruz.

Beyin zedelenmesi vakalarina ait tani, teshis ve tedavi bilgileri iceren yazit vakalara rasyonel ve bilimsel yaklasimi nedeniyle 6nem tasiyor.

»Eski Misir’da viicudun en énemli organinin beyin degil kalp olduguna inaniliyordu. Onlara gore kalp iyilik ve kotlliklerin de kaynagiydi. Bu nedenle dlen birisinin

kalbi kus tuya ile tartilir ve kisinin iyilik ve kétuliglinin derecesi belirlenmeye galigilirdi.

»Olen kisinin kalbi haricinde biitiin organlari viicuttan ¢ikarihp mumyalanir ve mumyalanan kadavranin yanina konurdu.

*Ofori veya cosku, kisinin hosnutluk duydugu ve kendisini iyi hissettigi bir ruhsal durumdur.




Insanhgin Beyinle ilk Tanismasi

»Beyin hakkindaki ilk bilgilere bizzat beyne actiklari fiziksel pencereler araciligiyla ulasiliyordu. Bunu bas agrilarini gidermek, epilepsiye care bulmak, mental

hastaliklari tedavi etmek ve hatta kafatasi icinde yuva kurmus koti ruhlari defetmek amaciyla yapiyorlardi.

»Trepanasyon adi verilen bu yontemde, hastalarin kafatasina ¢api birkag santimetreye ulasan yuvarlak veya degisik boyutlarda dort kdse delikler agilarak tedavi

amaclaniyordu.

»Bilinen en eski trepanasyon érnegi, israilde Mont Carmel Magaras’’nda bulunmus ve Mezolitik Dénem’e aittir. Anadolu’da bulunan en eski érnek ise Erken

Neolitik Donem’e ait ve Aksaray’a gliney dogusunda yer alan Asikli Hoylk’te yapilan kazilar sonucu kesfedilmistir.

» Aristo bile viicudun kontrol merkezinin kalp oldugunu 6ne stirmdstir. Aristo hatali bir sekilde beyni kansiz, damarsiz ve dokunuldugunda soguk oldugu hissedilen

bir organ olarak tanimladi. Beynin soguk ve ylizeyinin bogumlu olmasindan dolayi, beyni kalbin sogumasini saglayan bir sogutucu olarak tanimlamistir.




Insanhgin Beyinle ilk Tanismasi

»~insanhgin ¢ok uzun siire beyin ve diger organlar hakkinda gergekgi bilgilere ulasamamasinin nedeni; insan viicudunun kutsal sayilmasi ve bu nedenle de

dokunulmamasi gerektigi inancidir.

»Eski Yunan’da 6li bile olsa insan viicuduna dokunulmamasi uzun bir siire kanunlarla yasaklanmisti. Bir doktor olan Heroplius bu yasaktan kurtulmak igin Glkesini

terk edip Misir’a go¢ etmisti.

» Eski Misir’in yoneticileri, Heraphilus’a cogu suclulara ait kadavralar tizerinde ¢alisma izni verince, insanlarin i¢ organlari ve organlarin sekillerini, renklerini, sertlik

ve yumusaklhigini viicuttaki konumlarini ve diger organlarla olan baglantilarini en ince detaylarina kadar belirledi.

»Beyin lizerinde de galismalar yapan Heraphilus, sinirlerin bir kisminin beyni gittigini, bir kisminin beyinden geldigini, bir kisim sinirlerin hareketleri kontrol ettigini,

bir diger kisminin ise mesajlar gonderdigini ileri slirdl. Ayrica diisiincenin de beyinde olustugunu ve bu islevin beyindeki bosluklari dolduran sivida gergeklestigini

iddia etti.




Insanhgin Beyinle ilk Tanismasi

»MS 100’lu yillarda ise Galen adindaki bir tipgi, beynin duygu, algilama, planlama ve hareketten sorumlu oldugunu ileri stirdi.

»1543 yilinda Vesalius adindaki bir doktor, Heroplius’un dedigi gibi diislincenin beyindeki bosluklari dolduran sivida olamayacagini ¢linki ayni sivilarin hayvanlarda

da oldugunuileri stirdii. Ona gore distince, hayvan ile insan beyninin farkli olan kisimlarindan olusuyordu.

»Beyin hakkinda ilk detayli bilgi iceren ve ilk ders kitabi olan kitap Thomas Willis tarafindan 1664 yilinda yazildi. Bu kitapta, ilk defa beynin farkl kisimlarinin farkh

islevlerden sorumlu oldugu ortaya atild1.

> Beyin hakkindaki en énemli bilgiler ise 1800’lii yillarin basina denk geliyor. U¢ biiyiik isimler beyinle ilgili goriilmemis derinlikte bilgiler aktariyorlar. Bu isimler;

Phineas Gage, Paul Broca ve Carl Wernicke'dir.




1450 Gramlik Hazinenin Yapisi

»Beynin ortalama agirligi 1450 gramdir. Fiziki acidan blyuklGga ise iki elimizi bir araya getirdigimizde avucumuza sigacak kadardir, agirhginin %85’i su oldugu icin

jole kivaminda yumusak bir yapidadir.

»Beynin ylzeyi ise ceviz icinin ylizeyini andirir, onun gibi girinti ve cikintilidir. Girus (girintiler arasinda kalan yiksek kisimlar) ve sulkus (girintiler) adi verilen bu

yapilar sayesinde beynin aslinda genis olan yuzey alani ¢ok daha kiiglik hacme sigmistir.

»Beynin kivrimli yapisini olusturan ¢ béliim vardir. ilki beyindeki beynin en biiyiik ve en {st kisminda bulunan merkezi sinir sistemi bélimii olan serebrumdur.
ikinci 6nemli bélim serebrumun altinda, kafatasinin tabaninda ve boynumuzun hemen ustiindeki beyinciktir (serebellum). Beynin tiglincii kismi ise serebrum ve

beyincigin altinda ve beynimizi viicudumuza baglayan beyin sapidir.

»~Beyin sag ve sol olmak Uzere iki yari kiireden olusur.

»Girus ve sulkuslar, beyne daha fazla alan kazandirmalarinin yani sira beynin degisik bélimlerini tanimaya yarayan bir ¢esit beyin haritasi islevi de gorirler.




1450 Gramlik Hazinenin Yapisi

»Beyindeki ana girinti ve ¢ikintilar beyni bir bakima suni olarak dort loba ayirir:

1. Frontal Lob: diisiince, hafiza ve konusma gibi islevleri kontrol eder.
2. Parietal Lob: Duyu organlarindan gelen bilgilerin islendigi yerdir.
3. Oksipital Lob: Gorme ve gorsel bilgiyle ilgili islevlerden sorumludur.

4. Temporol Lob: Ses, koku ve tadin algilanmasi gibi islevlerin yerine getirildigi yerdir.

»Beyin iki yari kiireden olusur ve her bir yari kiirede dort adet olmak tizere toplam sekiz lob vardir.

»Beynin sol yari kiresi viicudumuzun sol tarafini, sag yari kiiresi ise sag tarafini kontrol eder. Diger bir deyisle sanki iki tane beynimiz var gibidir ve bunun sonucu

olarak viicudun bir tarafina bir sey oldugunda diger taraf islevlerine devam eder.

»~Sol yari kiire dil ve konusma icin dnemlidir. Ayni zamanda matematik ve mantik gelistirme yetileri icin de Gnemlidir.

»Sag yari kire genelde yaratici beyin olarak kabul edilir. Resim, mizik ve yazma yetenekleri sag yari kiirede idare edilir.




1450 Gramhk Hazinenin Yapisi

»Beynin sol kiresini daha etkin kullananlar iyi bir muhasebeci, bilim insani, bilgisayar programcisi olurken sag yari kiiresini kullananlar ise mizisyen, sanatcl olacagina inanilir.

Cogu insan beynin her iki kiiresini de etkin kullanir.

»Beynin mikroskobik yapisi ad diger organlara gore daha karmasiktir. Beynin dis tabakasi korteks, yaklasik 4-6 mm kalinliginda, bitin beyni bir aga¢ kabugunun agacin gévdesini

sardigi gibi saran bir yapidan olusur.

»Korteks, beynimizin en gelismis boliimiidir. Gelecek i¢in planlar yapma ve insani hayvanlardan ayiran 6zelliklerin yer oldugu korteks diisiinen beyin olarak da adlandirilir.

»Her sinir hiicresi soma olarak bilinen ve diger viicut hiicrelerine benzeyen bir gévde kismina sahiptir.

»Sinir hiicresini olusturan ikinci yap! uzun bir kirbaci veya kuyrugu andiran aksondur. Aksonun gorevi sinir hiicresinin c¢ekirdeginden gelen mesaji diger sinir hiicrelerine

aktarmaktir.

»Sinir hiicresini olusturan tglincl yapi dendrittir. Dendritlerin gorevi ise diger sinir hiicrelerinden gelen mesajlari alip uzantisi olduklari sinir hiicresinin gekirdegine iletmektir.

»Uyarilari beyne tasiyan sinirlere sensér néronlar, beyinden organlara tasiyan sinirlere ise motor néronlar adi verilir.

»Glia hticreler sinir hicrelerini bir arada tutarlar ve sinir hiicrelerinin islevlerini yerine getirmeleri icin gerekli olan ¢ok sayida molekiil tretirler. Aslinda beyinde her bir sinir

hicresine karsilk yaklasik on glia hiicresi bulunur.




Kadin Beyni, Erkek Beyni

»Arastirmacilar hem kiz cocuklarin hem de disi maymunlarin oyuncak bebekle daha fazla zaman gecirmesini annelik glidtisiine baghyor. Erkek cocuklarin ve erkek

maymunlarin araba ve topla daha fazla zaman gecirmesini ise bu oyuncaklarin onlari harekete gecirmesini ve konum belirleme yetilerini kullanmalarini

saglamasina baglyorlar.

»~Yapilan bir arastirmada 1 ginlik kiz/erkek bebeklere bir gergek yiiz bir de mekanik ylz gosterildi. Bu arastirmaya gore; kiz bebekler zamanlarinin %36’sinda,
erkek bebekler de zamanlarinin %25’inde kadin yiziine bakti. Bunun aksine, erkek bebekler zamanlarinin %43’linde, kiz bebekler ise zamanlarinin %17’sinde

mekanik ylize bakti.

»Bu bebeklerin dogumlarinin lizerinden sadece 24 saat gectigi ve henliz herhangi bir sosyal veya bilissel etki altinda kalmadiklari igin cinsiyete bagh bu farkliliklarin

temellerinin biyolojik oldugu anlagilmistir.
»Bu arastirmanin diger bir sonucu ise kadinlarin erkeklere gére daha sosyal yapida oldugunu kanitlar niteliktedir.

»Bu sonuglar kadinlarin/kiz bebeklerin goze bakma, duygusal ifadelere karsi hassaslik ve hikayelerdeki sosyal konulari kavrama agisindan erkeklerden daha iyi

oldugunu gosteren verileri de destekliyor.




Kadin Beyni, Erkek Beyni

Yapilan farkh farkli arastirmalara gore;

»Kadinlarin beynin fortal korteks adini verdigimiz, ileri dizey bilissel islevlerden (karar verme, planlama gibi) sorumlu olan kisminin erkeklerden daha biyuk

oldugu,

» Ote yandan erkeklerde de parietal korteks adini verdigimiz, gorsel-uzamsal algilamadan sorumlu bélge ile amigdala adini verdigimiz duygusal (tehlike

karsisindaki) tepkimizi belirleyen bolgenin kadinlardan daha biyiik oldugu,
»Erkek cocuklarin okurken ¢ogunlukla beyinlerinin sadece bir yari kiiresini, kiz cocuklarinin ise ¢cogunlukla iki yari kiireyi de kullandigi,
»Sol elini kullanan erkeklerin beyinlerinin bazi bélimleri biiyiikken, sol elini kullanan kadinlarin beyinlerinde boyle bir farkhlik olmadig,

» Erkeklerin beyinlerinin kadinlarina beyinlere gore %52 daha fazla *serotonin Urettigi gorildi. Bu da kadinlarin depresyona daha yakin olduklarinin bir nedeni

olabilir.

*Serotonin, insanda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir hormondur.




Kadin Beyni, Erkek Beyni

»Dinya verilerine gore calisma alanlarinin fen bilimleri ve Ust diizey yonetici kadrolarinda olan kadinlarin sayisi erkeklerin sayisina oranla ¢ok geridedir. Bunun en

onemli nedeni, cok daha az kadinin bu alanlarda dogal yeteneginin olmasidir.

»~Yapilan calismalar sonucunda, okul dncesi egitimde kiz ve erkek cocuklar arasinda herhangi bir fark yokken okul baslangicindan itibaren bu iki grup arasindan

onemli farkhihklar ortaya cikti.

»Kiz 6grenciler sozel yetenekte, ylzleri hatirlama, olaylari ve kisisel tecriibeleri yer ve zamanlariyla hatirlama (episodik hafiza) yetisinde erkekleri geride birakiyor.

»Erkek 6grenciler ise gorsel-uzamsal olarak tanimlanan, yén ve yol bulma ve objelerin zihinde lg¢ boyutlu canlandiriimasi yetisinde kizlari geride birakiyor. Bu

yetenek matematik sorularini gozmede de erkeklere avantaj sagliyor.

»Witelson ‘Erkek ve kadin beyinleri karsilastirildiginda birbirlerinden ne daha iyi ne de daha kotu olduklarini goriiyoruz. Ancak cinsiyetler agisindan beyinde
farklilklar oldugu da bir gercek. Beynimiz diisinmemize, hissetmemize, hareket etmemize ve etken olmamiza yardimci oldugu icin, bu farkliliklar biyiik olasilikla

bilissel birtakim farkhliklari da beraberinde getiriyor.” diyor.

»Bir onemli gercek ise beynin yasadigimiz tecrlibelerin etkisi ile devamli olarak degisime ugramasidir. Bilimsel olarak beynin plastisitesi olarak adlandirilan bu

Ozellik erkek gocuklarin sézel, kiz cocuklarin ise gorsel-uzamsal yeteneklerinin 6zel bir egitimle gelistirilebilecegidir.




Mutlu Beyin

»Paranin mutlulugu satin alip alamayacagini sorusuna yanit almak icin yapilan bir arastirmada; Il. Diinya Savasi’nin sonlarindan 1970’lere kadar gecen sirede

Amerikalilarin mutluluk diizeyleri ile ekonomik veriler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

»Bu sire icinde kisi basina disen gelir dort kat artarken, mutluluk dizeylerinde ¢ok az bir artis oldugu gozlemlenmistir. Arastirmacinin yorumu ise tiiketim

toplumunun insanlari mutlu etmede basarisiz kaldigi seklinde olmustur.

»Baska bir arastirmada hapishanede yatan tutuklularla, disaridaki kisiler arasinda, mutluluk diizeyleri bakimindan énemli bir farklilik bulunmamistir. Hapse girenler
ilk birkag ay mutsuz olmuslar ama yeni sartlara uyum gosterince mutluluk seviyeleri normal diizeye ¢ikmistir. Psikologlar bunun gerisinde *hedonik uyum denilen

blytk bir glic oldugunu belirtmistir.

»Insanlar yeni sartlara cok cabuk uyum sagliyor. Yeni bir is, yeni bir ev, evlilik mutlulugumuzu bir siire artiriyor fakat bu artisi siirekli hissetmiyoruz. Bir siire sonra

yeni sartlara psikolojik olarak uyum sagliyor ve eski halimize doniiyoruz.

»Bu uyum sadece zevk alinan seylerle sinirli kalmiyor. Ayni uyum siireci sayesinde aci deneyimlerin etkisinden de bir slire sonra kurtuluyoruz.

*Hedonik uyum, insanlarin hem iyi hem koti olaylara uyum gosterme egilimini ve bu sayede bir siire sonra ayni mutluluk seviyelerine geri donmelerini ifade eder.




Mutlu Beyin

»Bu arastirmalar, insanlarin genetik olarak belirlenen bir mutluluk esigi oldugunu, yasadigimiz bazi olaylarin bizi mutlu ya da mutsuz ettigini fakat bir slire sonra

eski mutluluk diizeyine geri dondigiinii gosteriyor.

»~Yapilan baska bir arastirmada, ¢ok farkl fiziki ortam ve sartlarda blylimis olan tek yumurta ikizlerinin cok benzer bir mutluluk esigine sahip olduklarini gésterdi.

Cift yumurta ikizlerinin ise mutluluk esiklerinin birbirinden ¢ok farkh oldugu saptanmistir.

» Oksitosin geninin, stres ve depresyonla bas etmede en dnemli psikolojik 6zelliklerle —hayata pozitif bakis, kendine giliven, kisinin kendi hayati tizerindeki kontroliin

elinde olmasi gibi- iliskili oldugunu bildirdi.

» Oksitosin yani ask hormonu eksikliginin, empati yoksunluguna ve sosyopati, psikopati ve narsisizm gibi kisilik bozuklara neden olacagi saptandi.

»Devamli neseli ve giiler yiizlli olan, kendilerini mutlu ve hayata bagli goren kisilerin beyinlerinin sol taraflarinin daha etkin oldugu kesfedildi.

»Yapilan arastirmalara gore, mutlulugun %50’sinin genetik, %10’unun yasam sartlari ve %40’inin ise kendi davranislarimizdan kaynaklandigi belirlendi.




Mutlu Beyin

»Bilim insanlari mutlu insanlari incelediklerinde ortak bazi 6zelliklerin oldugunu belirlediler:

T

2.

Aile ve arkadaslarina 6nemli miktarda zaman ayiriyorlar.
Sahip olduklarina minnettarlik duyuyorlar.

Birlikte ¢alistiklarina veya yoldan gegenlere yardim ediyorlar.
Gelecege olumlu bakiyorlar.

Hayattan zevk alip simdi’de yasiyorlar.

Gunluk veya haftalik egzersiz programi uyguluyorlar.

Belirledikleri hedeflere ve yapmak istediklerine kesinlikle bagh kaliyorlar.

Stresle bas etmede sogukkanli ve gligll oluyorlar.




Mutlu Beyin

»Mutlu olmak icin oneriler:

T

Minnettar olun ve olumlu disunin.

Minnettarliginizi ifade edin.

Devamli olumlu konusmaya ¢aligin.

Olaylar tGzerinde derinlemesine konusmaktan vaz gegin.
Sosyal iliskilere yatirim yapin.

insanlara iyi ve nazik davranin, empati yapin.

Kisisel iligkileri gelistirin.

Stres ve zorluklarla bas edebilmek igin stratejiler gelistirin.

Affetmeyi 6grenin.

10

11.

12!

13.

14.

115y

16.

17

18.

. Simdi’de yasayin.

Bir sey yaparken kendinizi tamamen o ise verin.

Yasamdan zevk alin.

Uzun vadeli hedefler belirleyip onlari gergeklestirmeye kilitlenin.
Vicut ve ruh saghginizi koruyun.

Maneviyatinizi veya inancinizi yasayin.

Meditasyon yapin.

Egzersiz yapin.

Mutlu olmasaniz da mutlu insan roll yapin.




Mutlu Beyin

> llgingtir ki, Himalayalar’in kiigiik kralligi Butan’da hiikiimet politikalarinin olusmasinda insanlarin mutluluk kriterleri belirleyici oluyor.

»Bugilin Butan’da yasa tasarilarinin hazirlanmasinda ve yeni politikalarin olusturulmasinda GSMM (Gayri Safi Milli Mutluluk) Gzerinde olumsuz bir etkilerinin

olmamasina 6zen gosteriliyor.

> Ulkenin kalkinma planinin hazirlanmasinda GSMM &nemli bir kriter olarak kullaniliyor.




Okuyan Beyin

»0Okuma eylemi beynin bir islevidir.

» Felg geciren bir hastanin yazma eylemini sorunsuz yapiyorken, okuma eylemini gerceklestiremedigi goruld.

»Bu hasta ikinci felgten sonra vefat ettikten sonra beyninde yapilan incelemelerde, beyninin sag yari kiiresinde hicbir sorun yokken, sol yari kiiresinde felcten

kaynaklik lezyonlara rastlandi. Bu lezyonlar, hastanin okuma yetisini elinden almisti. Burasi beynin gorsel bolgesi icindeydi.
»Bu hastanin, beynin farkl bélgeleri arasinda iletisimi saglayan beyaz madde adi verilen bélgenin bir kismi zedelenmisti.

»~Yapilan bir calisma, okumasi zayif olan ¢ocuklarin beyinlerinin beyaz maddesinin yapisal kalitesinin, normal okuyan cocuklarinkine goére daha diisik oldugunu

belirledi. Okumasi zayif olan ¢ocuklara bir sonraki ders yilinda 100 saatlik 6zel bir program uygulandi.

»Bu 6zel egitim sonucunda, cocuklarin beyinleri tekrar goriintilendiginde sade okuma yeteneklerinin degil, beyin dokularinin da degistigi ortaya cikti.

»Bu 0zel program, ¢ocuklarin beyinlerindeki beyaz maddenin iyilesmesine sebep oldu. Bir diger deyisle, okuma beyinde yapisal degisikliklere neden olmustu.




Okuyan Beyin

»0kuma yazma bilmeyenler, ileriki yaslarda toplumsal soyutlanma problemi yasiyorlar.

»Okuryazar olmanin sosyal izolasyona yol ama ve is bulabilme becerisini olumsu yonde etkilemesinin 6tesinde, ¢cok daha derin etkileri de vardir.

»Dogrudan tecriibe edilen seylerle ilgili olmayan konular (zerinde dislinebilme becerisi ¢ocugun dil olgusunu kavramasiyla baslar ve bu beceri okumanin
ogrenilmesiyle gelisir. Bu becerinin bir sonucu olarak da ¢ocugun zihinsel olarak gelistigini, kendini bilme ve kendini kontrol edebilme gibi st diizey zihinsel

faaliyetlerinin gelistigi 6ne suriliyor.

»Psikolog Lev Vygotsky sembol ve isaretlerden olusan yazim dilinin ustalikla kullanilmasi bir ¢ocugun kultlrel gelisiminde kritik bir donim noktasi oldugunu

vurguluyor.

»0Okuma yazma ¢ocugun sadece mantik gelisimini degil, duygusal gelisimini de saglar, hayal giiglerini, i¢c gbzlem becerilerini gelistirir, duygu ve diisiincelerine iliskin

farkindaliklarini arttirir.

»Cocuklarimiz igin yapabilecegimiz en biyuk iyiliklerden biri ona okuma aliskanligi kazandirmaktir. Bunun igin en etkin yontem, ona bu konuda érnek olmak ve

kliglik yaslardan itibaren ona kitap okumaktir.

»~Kelime hazinesinin gelismesi 6gretim ile degil, biiylk dlglide ¢ocuklarin yeni kelimelere maruz kalmasi sayesinde gergeklesir.




Muzisyen Beyin

»Muzigin algilanmasi, beynin sadece tek bir bélgesinin degil farkli bolgelerinin birlikte calismasiyla ortaya cikan bir islevdir.

»Tek basina calip soylemek yerine birlikte muzik icra etmenin beynin daha buyik bir kismini ¢alistirir. Birlikte ¢alinca sosyal iliskiler, iki kisinin koordineli olarak

calmasi dolayisiyla planlama s6z konusu oldugu icin beynin Ust dizey islevlerini harekete gecirir. Ayrica beynin duygularla ilgili bolimini de diet sirasinda uyarilir.
»~Elde edilen calismalar sonucunda, konusmayi beynin sol yari kiiresi, sarki séylemeyi de beynin sag yari kiiresi yerine getirildigini géstermektedir.

»Norobilimlerde son yillarda elde edilen en 6nemli verilerden biri de beynin daha 6nceden diisinildigi gibi statik yani degismez olmadiginin tersine degisebilir
bir yapida oldugunun kesfedilmesidir. Ornegin profesyonel miizisyenler ile miizisyen olmayan kisilerin beyinleri karsilastirildiginda, beynin korteks (beynin dig

kismi) 6n kisminin, isitme ile ilgili kisminin ve hareketle ilgili olan kisminin mizisyenlerde muzisyen olmayanlara gére daha kalin oldugu goruluyor.

»Mizik egitimi alan cocuklarin zihinsel aktivitelerinin almayanlara gére daha fazla oldugu goézlemlenmistir. Yani cocuklarin basarisinda mizik olumlu bir katki

saglamaktadir.




Asik Beyin

»Sophokles ‘Bu diinyanin yiikinden ve acisindan bizi kurtaran tek bir kelime var o da sevgi.’ diyor.

»Platon ise ‘Askin dokunusuyla herkes bir sair olur” diyor ama daha sonra aski ‘Zihinsel bir hastalik.” diyerek tanimliyor.

»Bilim insanlarin goziinde ask ‘Kimyasal, bilissel ve amagli davranis bilesenleri olan karmasik ve édillendirici bir duygusal durum veya memeli beyninin es segim

sistemidir.

»Karsilastigimiz bir kisinin ¢ekici olup olmadigina saniyenin beste biri gibi olaganlstl kisa stirede karar veririz. Genelde insanlarin simetrik ylUz yapisini g¢ekici

buldugu biliniyor.
~llging olan ise fiziksel dzellikleri bize benzeyen insanlari ¢ekici bulmaktayiz.

»Cekicilik konusunda 6nemli bir diger 6zellik ise sesimiz. Kadinlar genis omuzlu, erkeksi yizlii ve ince belli erkeklerin seslerinden, erkekler ise ince belli, genis

kalgali ve geng kadin sesini ilgi gekici buluyor.

»Kisinin viicut kokusu da onlar hakkindaki diisiincelerimizi etkilemektedir.




Asik Beyin

» Fisher, romantik sevginin evrensel oldugunu ve beyindeki 6zel birtakim molekillerin ve sistemlerin eseri oldugunu distniyordu.

»Fisher’in hipotezi, beyindeki sinir hicreleri arasinda mesaj iletisimini saglayan ve norotranmiter adi verilen molekillerden Gglunin (*dopamin,

**serotonin,* **norepinefrin) romantik sevgide rol aldigi seklindeydi.

» Fisher; mutluluktan ugma, uykusuzluk ve istahin azalmasinin nedeninin beyindeki dopamin ve norepinefrin miktarinin artmasina ve kisinin stirekli asik oldugu

kisiyi diisinmesinin nedenini ise beyindeki serotonin miktarinin azalmasi oldugunu 6ngoériyordu.
»~Yapilan bir arastirmada, deneklere sevdiklerinin fotograflari gosterilince beyinlerindeki oksijenin arttigl gozlemlenmistir.

»Dopaminin beynin diger bdlgelerine yayilmasi kisinin dikkatinin artmasina, odaklanmasina, enerjisinin artmasina ve odil elde etmek lizere gidilenmesine, nese

ve sevingten cosmasina neden olur. Biitlin bunlarda nitekim asik olan insanlarda sik¢a gozlenir.

»~Fisher’in bir diger varsayimi ise asiklarin beynindeki serotonin miktarinin disiik olmasidir. Bunun nedenini asiklarin uyanik kalip, stirekli sevdiklerini distinmesi

olarak agikliyordu.

*Dopamin: Odiil ve haz hormonudur.

**Seretonin: Mutluluk hormonudur.

***Norepinefrin: Dikkat hormonudur.




Asik Beyin

»Askla baslayan uzun sureli iliskilerde, zaman icinde duygular hem dinginlesiyor hem de daha derinden hissediliyor. Eger ciftler sansliysa giiven, huzur, rahatlik ve

birliktelik duygulari bashyor.

»Saglikh bir iliski ve seven esin dokunmasi tansiyonun diigmesini, kayginin azalmasini saglarken strese karsi da koruyucu etki yaratiyor. Esler arasindaki sevgi

arttikga dokunmanin etkisi de artiyor.




Korkusuz Beyin

»Norobilimcilerden Antonio Damasio duygulari ¢ grup altinda topluyor:

1. Ana Duygular: Mutluluk, saskinlik, korku, izlintd, nefret, 6fke.
2. Arka Plan Duygular: iyi/kéti hissetme, sakin/gergin hissetme, aci/zevk hissetme.

3. Sosyal Duygular: Mahcup olmak, kiskanglik, sugluluk, utang, 6éviing.

»Yiz ifademiz i¢ diinyamizda hissettigimiz duygularimizin dis diinyaya aktarilmasinda en etkin aractir. Her dilde degisik duygulari tanimlayan ve sayilari bazen

ylzlere ¢ikan kelimeler kullaniliyor.

»Dis dlinyaya duygularimizi yiz ifadelerimizle belli ederken 42 adet yiiz kasi kullanihyor. Yapilan galismalarda da bu ifadelerin evrensel oldugunu kanithyor.

»~Asiri derecede Uzlintl depresyona, asiri 6fke sebepsiz saldiriya ve asiri zevk bagimliliga neden olur. Tehlikeli durumlarda da asiri korku asiri endiseye (anksiyete),

fobiye ve panige donusiir. Gereginden fazla endiselenme ve kaygilanma ise genel anksiyete bozukluguna neden olmaktadir.




Korkusuz Beyin

»Korku ve endise beynin normal fonksiyonlarindandir ve organizmanin cevresine adaptasyonunu saglar. Hem korku hem de endise hayvanlarin yasamda

kalabilmelerine yardimci olur.

»Korkunun insan yasamindaki yeri tarihsel stirecte 6nemli 6lclide degisti. Erken doénemlerde diger hayvanlarla ayni ortami paylasiyor, onlarla ayni irmaktan su
iciyor, bazen onlari avliyor bazen de onlara yem oluyorduk. Bu donemde yasantimiza yonelik saldirilar ve ondan dogan korku ve endise o tehlikenin varligi

suresince devam ediyordu.

»Aradan zaman gectikce ve beynimiz gelistikce hayvanlara yem olmamak icin stratejiler gelistirmeye basladik. Atesi kesfettik, barinaklar yaparak kendimizi

onlardan ayirdik ve glivenli ortamlarda yasamaya basladik. Fakat bu gelisimler devam ettik¢e kendimizi korkular icinde bulduk.

»Yasantimiza yonelik var olan gercek ve dogrudan tehlikeler(afet, kazalar vb.) yaninda, korku ve endise kaynagi olan binlerce neden bulduk. Bunun ana nedeni

elbette beynimizin hafiza, hayal kurma veya beklenti gibi hayvanlarda olmayan Ust dizey islevlerinin olmasidir.

»Sonugcta ilkel donemlerde tehlikenin varligi siiresince devam eden ve tehlike ortadan kalktiginda kaybolan korku ve endise, uzun sireli korku ve endiseye

donistu.

»Ev yaparak kendimizi vahsi hayvanlardan kurtardik ama bu sefer de o evin borcunu 6deyememekten korktuk.




Basarili Beyin

»Cocuk yaslardaki otokontrol yetisi, kisinin ileriki yaslardaki saglik durumunun gostergesidir. Otokontroli zayif olanlar, saglik problemleri en fazla olanlardir.

»Yapilan arastirmalarda, gocuklugunda otokontrol yetisi zayif olanlarin ileriki yaslarda daha sisman, sigara, alkol, uyusturucu bagimlisi olduklari saptandi.

» Ayrica gocukken otokontrolii zayif olanlarin %40’inin ise sug oranlarinin yiksek oldugu ve mali problem yasadiklari géruldi.

»~Hatta cocuk sahibi olduklarinda zayif bir ebeveyn olmuslardir.

»Otokontrol ve zevk erteleme konularinda ¢ocuklarimiza verecegimiz egitim stiphesiz sadece onlarin kendi gelecegi icin degil, tilkemizin gelecegi icin de olumlu

sonuglar doguracaktir.




Endiseli Beyin

»Modern yasam barindirdigi stres etmenleri nedeniyle 6nemli bir kaygi ve endise kaynagidir.

»~Yapilan ¢alismalar insanlarin 1950’lerde gliniimiize gore daha az endise yasadigini ortaya koyuyor. Glinimizde endise sadece yetiskinler arasinda degil cocuklar

arasinda da giderek artan bir problem haline geliyor.

»Bazi calismalar ise 1980’lerden beri cocuklarin endise seviyelerinin yetiskinlerden daha yiiksek oldugunu gosteriyor.

»~Endise ve kaygi belli bir neden olmadan da ortaya ¢ikabilmesi nedeniyle korkudan ayriliyor.

»Joseph LeDoux korkuyu ‘Gergek veya farz edilen bir tehlikenin, bir sikintinin veya talihsiz bir durumun neden oldugu duygudur.’ diyerek tanimliyor. Endiseyi ise
‘Gergek veya hatirlanan veya farz edilen, hayal edilen bir tehlikenin, bir sikintinin veya talihsiz bir durumun beklentisi sonucu ortaya ¢ikan duygudur.” diyerek

tanimhyor.

»Korku ve endise uzun sire devam ediyor ve yasami etkiliyorsa endise bozuklugu olarak adlandiriliyor. Endise bozuklugu kendini degisik bicimlerde

gosterebiliyorlar. Asiri endiseden kaynaklanan yaygin endise bozuklugunun yani sira fobi, sosyal endise, travma sonrasi stres bozuklugu ve obsesif kompulsif

bozukluk diger adiyla saplanti zorlanti bozuklugu da endise bozukluklari arasindadir.




Endiseli Beyin

»~Panik atak kalp carpintisi, nefes darhgi, terleme, titreme, aklini kaybediyor hissi, kontroll kaybetme diistincesi gibi semptomlarla gelen ani ve yogun bir korkudur.

»Bununla beraber panik ataklar, aniden insanin asiri derecede korku ve endise yasamasi gibi basit bir olay olmayip kisinin yasaminda basina gelen en kot

seylerden biri olarak algilanan ciddi durumdur.

»Kisinin yasadigi stres diizeyinin 6nemli bir etken oldugunu, stresin kritik bir diizeye ulasmasi durumunda, ona eklenen diisiik diizeydeki yeni bir stresin bile panik

atagin baslamasina neden olabilecegini gosteriyor. Béyle olunca da kisi atagin durup dururken, ortada herhangi bir sebep yokken basladigini distintyor.

»Panik atagin bir ailenin birden fazla ferdinde gorilmesi, ayrica tek yumurta ikizlerinden birinde gorilmesi durumunda digerinde de blyik ihtimalle gorilmesi bu

rahatsizligin genetik olabilecegine nedendir.

»Depresyon ve endise rahatsizligl olan hastalarin serotonin tasiyici genlerinin ya sayisinin az ya da etkinliginin zayif oldugu yoniinde veriler vardir.

»Surekli panik atak rahatsizlik yasayanlarin U¢ sebebi; biyolojik yatkinlik, psikolojik yatkinlik, 6zel psikolojik yatkinlik.




Endiseli Beyin

»Endise bozukluklarinin tedavisinde psikoterapi (bilissel-davranis¢i tedavi) ve ilacgla tedavi olmak Uzere iki ana tedavi yontemi bulunmaktadir. Genelde psikologlar

psikoterapiyi, psikiyatristler ise ilagla tedaviyi uygularlar.

» Psikoterapide, kisinin korktugu veya endise ettigi durumlarla kademeli olarak ylzlesmesine ve endise bozuklugunda sikca goriilen felaket dlisiincelerinin

azaltilmasina ve kontrol edilmesine yonelik tedavi uygulanmaktadir.

»ilagla tedavi ydnteminde ise, depresyonun da tedavisinde de yaygin olarak kullanilan serotonin miktarini artirmaya yonelik ilaclar ve *benzodiyazepin igeren

ilaglar kullanilmaktadir.

»Antidepresanlarin etkilerinin gorilebilmesi icin 2-4 hafta stiresince alinmalari gerekirken, benzodiyazepinler ise alindiktan sonra 10-30 dakika iginde etkilerini

gosterirler.
»Endise rahatsizlig Glkemizde de giderek artmaktadir. Bu rahatsizliklarla bas etmenin en etkin yolu onlarin ne olduklarini ve nasil ortaya giktiklarini bilmektir.

;

*Benzodiazepinler, yatistirici veya sakinlestirici etkisi olan bir ilag tirtdur.




Uykulu Beyin

»Uyku, duyumsal izolasyonun yasandigi zaman dilimidir. Bir diger deyisle uykuya daldigimiz andan itibaren gelen duyusal girdiler bilincimize ulasamiyor.

»Uyku konusunda elde edilen verilerden belki de en beklenmedik olani uykunun sanildigi gibi aktivitesinin minimuma indigi bir zaman dilimi olmadiginin, aksine
beyinde olaganistli diizeyde aktivite gerceklestiginin ve ayrica uykunun son derece karmasik, bitin viicudu kapsayan be regiile eden bir islev oldugunun

ogrenilmesidir.

»Gece *melatonin miktari artarken giindiiz azalr. Dolayisiyla melatonin miktari ile uyaniklik hali tamamen ters orantilidir. Uyku esnasinda viicudun temel isisinda

da disus yasanir.

»Uyku, dort safhadan olusur. Uykunun en derin oldugu safha dérdiinci olandir. Bu safhada beyin delta dalgalarini yaymaya baslar. Fakat stirekli uyku dérdinci

safhada kalmaz. Bir suire sonra uyku hafifler ve sirasiyla 4. safhadan 3,2 ve 1. safhaya dogru degismeye baslar.

»Bebekler, gliniin blylk kismini uyuyarak gegirirken yas ilerledikge uykunun miktari da azalir.

»Yasa bagl uyku degisikliklerine baktigimizda, degisimin sadece miktari degil kalitesi de duser.

*Melatonin, insan viicudunda dogal olarak bulunan ve uyku-uyaniklk déngilistinii diizenleyen bir hormondur.




Uykulu Beyin

»Uykudaki 4. safha, en cok bebeklerde en az yaslilarda goruliir. Genellikle 35 yasindan sonra uykunun hem miktari hem de kalitesi diser.

»Yaslandikga uyku dongiilerinin sayisi artmakta, daha sik uyanilmakta daha da 6nemlisi derin uyku dedigimiz ve delta dalgalarinin yayildigi uykunun miktari

oldukga azalmakta hatta ortadan kalkmaktadir.

»Yapilan arastirmada, uykunun ozellikle bebeklik doneminde kas ve iskelet sistemini gelistirdigini ve hafiza, 6grenme islevleri agisindan da 6nemli oldugu

gorilmustr.

»>Uyku sirasinda hafizaya aktarilan bilgi beyinde yeniden organize edilir. Ogrenmeden énce uyumanin hafiza olusmasinda ¢ok dnemli olumlu etkisi vardir. Uyku

eksikligi 6grenmeyi %40 oraninda diistirmektedir.

»Yeterli uyumayanlarin bagisiklik sistemleri, diizeli uyuyanlara gére %40 oraninda daha zayiftir. Bu nedenle daha sik grip olurlar. Yani uykunun gelisim, hafiza ve

o6grenme yaninda bagisiklik sisteminin de normal calismasina biiytk bir etkisi vardir.




Unutan, Hatirlayan Beyin

»isimleri, yuizleri, yasanan yeni tecriibeleri, olaylari kaydeden ve gerektiginde geri cagiran sisteme acik hafiza (dekleratif hafiza) denir.

~Yillar 6nce bisiklete binmeyi, mizik aleti galmayi 6grenmis kisinin yillar sonra da bunlari yapiyor olmasina da o6rtiik hafiza (dekleratif olmayan hafiza) denir.

»Hafiza, iki sinir hlicresi arasindaki iletisim baginin giicliyle olusur. Bu bag hafizanin kisa siireli mi yoksa uzun sireli mi olacagini belirler.

» Eger iki sinir hicresi arasindaki iletisim sadece bir defa yapilirsa kisa sureli hafiza, defalarca yapilirsa uzun siireli hafiza olusur.

»Bu nedenledir ki ders ¢alismada olsun, bir beceri kazanmada olsun tekrar etmek 6grenmenin temeli sayilir. Yine bu nedenle sinavdan bir giin 6ncesinde 6grenilen

bilgiler sinav glinlinden sonra birkag glin sonra unutulur. Oysa diizenli olarak ve araliklarla galisma sonucu tekrarlanan bilgiler uzun yillar unutulmaz.




Unutan, Hatirlayan Beyin

»Anthony Greene’in hafizayi giiclendirmek ve 6grenilenlerin kaliciligini saglamak icin 6nerileri:

1. Ogrenmek istediginiz seyler ile bildiginiz seyler arasinda manali olacak baglantilar kurma iizerinde diisiiniin. Kurabileceginiz kadar ¢cok manal baglantilar

kurun.

2. Ne 6grenmek istediginizden emin olun. Eger iyice anlamadan o6rnegin bir formil veya yabanci dilde bir deyim ezberlemeye calisiyorsaniz kisa zamanda

unutursunuz. Unutmak istemediginiz seyleri, onlari hi¢ bilmeyen birine anlatiyormus gibi kendinize anlatin.
3. Duslincelerinizi organize edin. Karmasik konularin 6nce ana hatlarini ¢cikarin ama ana hatlarin olabildigince mantikli olmasina 6zen gosterin.

4. Once dgrenmek istediginizi 6zetleyin, daha sonra detaylara girerek konu hakkinda derinlemesine bilgi edinin.

5. Higbir zaman sinavdan bir giin 6ncesine kadar bekleyip o gece sabahlayarak 6grenmeye calismayin. Ogrenirken de acele etmeyin.




Gizemli Beyin

»Fantom uzuy, bir kaza veya hastalik sonucu kolunu ya da bacagini kaybeden hastanin kolu veya bacagi hala yerindeymis gibi o uzvunu hissetmesi durumudur.

»Fantom uzuv yasayanlarin, kollarinin normal kol gibi calistigini, el salladiklarini veya arkadaslarina dokunduklarini séylerler. Bazi hastalar ise fantom uzuvlarinin

agrisini hissettiklerini soylerler.

»Yuz yildan uzun bir slredir afet, savas ve kaza sonucu uzuvlarini kaybeden insanlarin fantom uzuv sendromu yasadiklari bilinmektedir. Ve bu sendromu

yasayanlarin %90’i fantom uzuv agrisi ¢ekerler.

»~Yapilan bir galismada, hastanin fantom kolunu yiziinde hissettigi gozlenmistir. Ramachandran bu durumu soyle agikhyor: ‘Hasta kolunu kaybedince, normalde
elden beynin kolu kontrol eden bdlgesine giden sinir uyarilari bir anda durur. Beynin bu bolgesine koldan uyari gelmeyince, bu kez o boélgenin hemen yani

basindaki, ylizi kontrol eden bolgeye gelen uyarilar eli kontrol eden bolgeye de dagilmaya baslar. Boylece hasta kolunu hala hissetmeye devam eder ama fantom

kolunu yiiziinde hisseder.’




Yaratici Beyin

»~Yaraticilik, yasama yepyeni bir gozle bakabilme ve bunu kullanarak ise yarayan veya glizel seyler ortaya ¢ikarabilme yetenegidir.

»Yaraticilik potansiyelini agiga ¢ikarmak igin;

= Kendinize daha d6nce hakkinda hicbir sey bilmediginiz yeni bir alan secin ve o konuda derinlemesine bilgi edinin.
= Her glin zamaninizin bir kismini meditasyon yapmaya veya hicbir sey yapmadan sadece disiinmeye ayirin.

= GOzlem yapmaya ve gozlemlerinizi kagida dékerek tamamlamaya ya da anlatmaya calisin.

= Hayal gliclintzl kullanin ve hayal edin.




Yaratici Beyin

Nancy Andresean soyleside sunlari belirtiyor:

»Okullarda 6grencilerden kompozisyon yazlari istendiginde dnce taslak istenir, yani giris, gelisme ve sonucgta ne yazacaklari sorulur. Bazi 6grencilere bu azaptir.

Egitimciler zorla taslak hazirlatmamalidirlar.

»Matematikte de benzer bir durum var. Ogretmen, dgrencinin problem ¢dzmesinden ¢ok ¢éziim yoluna bakiyor. Matematik dehalari sonucu hemen buluyorlar

ama kagida dékemiyorlar.
» Egitim sistemi esnek olmali, eger farkli cocuklar varsa onlara uygun ortam hazirlanmalidir.

»Cok onemli bir diger konu da egitim sisteminin nasil bir yol izleyecegidir. Bu agidan ABD ile Avrupa arasinda biyik farkliliklar var. Avrupa’da Universiteye kadar

egitim genel, Universiteden sonra 6zel hale geliyor. Yani baska dala yonelemiyorsunuz. ABD de ise 6rnegin dnce edebiyat okuyan kisi sonra tipgi olabiliyor.

»Cocuklar kiiclik yasta yanlis meslege yonlendirilir ve oradan ayrilamazsa potansiyellerini higbir zaman agiga ¢ikaramazlar. Orada da basarili olurlar ama dogru

yerde olduklari kadar degil.




Yaratici Beyin

Nancy Andresean soyleside sunlari belirtiyor:

»Yaratici kisilerin cogu ¢ok yonlu insanlardir. Mesela Einstein keman ¢alar, Watson kitap yazardi.

»Belki de yaraticiligin birbiriyle iliskili olmayan kavramlarin bir arada distnilip yogrulmasi sonucunda ortaya ¢iktigini géz oniline alip, cocuklarimizi kiiglik yasta

sadece belirli bir alana yonlendirmemeliyiz. Onlara birbiriyle alakasiz alanlari tanimalari igin ortam hazirlamaliyiz.

»Yaratici kisilerin beyinleri birbiriyle ilintili gériilmeyen seyler arasinda iliski kurmak konusunda normal insanlarinkinden ¢ok daha etkindir. Daha genis bir dagarciga

sahipler, zihinleri daha esnek ve bu nedenle ilintisiz gibi goriinen seyler arasinda baglantilar kurarak orijinal seyler ortaya ¢ikariyorlar. Yaraticihgin temelinde bu

yatiyor.




Taniyamayan Beyin

»Prosopagsonia yani yiz korlGgi norolojik bir rahatsizliktir. Bu rahatsizligin en yaygin tirt yiizleri taniyamama olsa da esyalari taniyamama da baska bir tiirtidur.

»~Yizun taninmasi da, beynin islevlerindendir. Basitce bir insanin ylziine bakar ve taniriz.
»Yiz korltgl, dogustan olabilecegi gibi yasamin ileri donemlerinde de felg veya beyin timoéri sonucunda ortaya gikabilir.
» Calismalar, hastaligin genetik temelleri oldugunu da acikliyor.

»Yiiz kérltgi rahatsizigi olanlar, insanlari yizlerinden degil baska 6zelliklerinden tanimaya calisirlar. Ornegin ses onlar icin énemli bir tanima aracidir, yiiziine

bakarak taniyamadiklari kisileri konustuklari zaman seslerinden tanirlar.
~Giyeceklere de son derece dikkat ederler. Ornegin kimin sapka, taki veya canta gibi aksesuarlar tasidiklari da onlar i¢in 6nemlidir.
»Kisileri yUrtyus tarzlarindan ya da huylarindan da tanimaya calisirlar. Yazlerdeki benler, izler gibi 6zelliklerde onlar igin belirleyicidir.

~Yapilan bir calismada, normal deneklerin biriyle konusurken genelde gobzlere odaklandiklari, yiz korligh hastalarinin ise ylzde herhangi bir yere

odaklanmadiklari, aksine bir seyler ariyormus gibi degisik noktalara baktiklari saptanmistir. Bunun nedeniyse baktiklari yiizleri digerlerinden ayiran ve onu daha

sonra tekrar gorduklerinde taniyabilecekleri delilleri ariyor olmalaridir.




Suclu Beyin

»Huntington hastaligi, beyni etkileyen, zamanla kotilesen ve heniiz tedavisi olmayan genetik bir hastaliktir. Beynin kaslarinin kontrol edilmesini etkiler, bilissel

acidan kottlesmeye ve psikiyatrik problemlere neden olur.
» Fiziksel semptomlar genellikle 35-44 yas arasinda ortaya ¢ikar.
»~Yavas gelisen ve genellikle 10-20 yillik bir siire icinde ylriime, konusma, diisinme ve mantiktan yoksun birakan elim bir hastalktir.

»Hastaligin en belirgin fiziksel semptomu huntington dansi denilen, kisinin viicudunun kendi kontroli disinda, aniden ve rastgele hareket etmesidir. Kisilikte

degismeler ve bilissel 6zelliklerde kotlilesmeler de ortaya gikar.

»Hasta vicudunu kontrol edemez hale gelir, anormal yiiz ifadeleri birbirini takip eder, yemek yemede ve yutkunma da zorluklar ortaya cikar. Konusma da

etkilendigi icin hasta iletisim kurmakta zorlanmaya baslar.

»Beynin frontal ve temporal loblarinin tahrip olmasi ve bu boélgelerde beyin dokusu kaybi sonucu fronto-temporal bunama hastaligl ortaya cikar. Bu hastalk

nedeniyle kisiler sosyal kurallari cignerler. Ornegin sokak ortasinda giysilerini ¢ikarir, magazalarda calisanlarin gdziine baka baka bir seyler calarlar.

»Clnku bu hastalarda, normalde beyin mekanizmasi bu islevi idare eden beyin dokularinin zedelenmesi sonucu ¢alismaz hale gelir.




Suclu Beyin

»Parkinson hastaliginda ise dopamin (6dul ve haz hormonu) treten sinir hicreleri 6lar.

»Parkinson hastaliginin ilk evrelerinde kisilerin yiirimesinde anormallik gorilir. ileriki evrelerinde ise zihinsel sorunlar ve kisilikle ilgili problemler ortaya ¢ikar,

ozellikle depresyon, uyku bozuklugu, duygusal problemler ve nihayet bunama hastaligin en yaygin semptomlaridir.

»Yapilan bir ¢alismada, MAOA geninin dlsik dizeyde ¢alisan formunu tasiyanlarin herhangi bir sugtan hiikiim giyme olasiliginin dort kat daha yiksek oldugunu

gostermistir. Bu durum kisinin genetik yatkinliginin yani sira gevre ve yasam tecriibeleri de belirleyicidir.
»Genlerle baslayan farkliliklar, beynin yapisina ve biyolojisine oradan da kisinin davranisina ve sug islemeye yatkinligina kadar uzanmaktadir.

»Genetik, beyin ve davraniglar arasindaki iliskiler hakkinda 6greneceklerimiz sliphesiz sug islemeye yatkin fertlerin erken yasta belirlenmesine yardimci olacaktir.

Boyle bir bilgi ile donanmis toplumlar, bu gocuklarin yetismesine gosterecekleri yakin ilgi ile hem bu insanlari topluma kazandiracak hem de sug orani ¢ok daha

distk yarinlari garanti altina alacaktir.




