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» Sinavlarda suirenin yetmeyecegi kaygisi 6grencilerin en buyuk sikintilarindan biridir.

> Ozellikle sinav heyecani ile birlikte zamanin ¢ok cabuk geciyor hissine kapilma ile
birlikte ortaya ¢ikan bu dustince her sorudan sonra kag¢ dakikanin kaldigina bakma
gibi olumsuz durumlara yol acabilir.

» Duzenli sekilde deneme sinavi ¢ozen ogrenciler; genelde sure sikintisi yasamazlar.
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Sinava en iyi bildiginiz bolumlerden baslayin.

Soru kokunu hizli ve dogru anlayin.

Yapamadiginiz sorularda oyalanmayin ve sonra donebilmek adina isaretleyiniz.
Onciilli sorularda; oncelikle soru kokiinii daha sonra onciilleri okuyun. En sonda da
secenekleri okuyun.

5. Turlama teknigini uygulayin. (Turlama teknigi: Cevabini kolayca verebilecegimiz
sorularin oncelikli olarak cozulerek, zaman alici ve zor sorularin ikinci tura
birakilmasina turlama teknigi denmektedir.
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Sorulari dudak kipirdatmadan okumaya calisin.

Sorularda her kelimenin degil onemli yerlerin altini gizin.

Sureyi belirli araliklarla kontrol edin.

“yapamiyorum, ¢ok fazla bosum var “ gibi dusuncelerden mumkun oldugunca arinin.

Kodlamayi her sorudan sonra yapin. Bu bir nevi dinlenme yontemidir.
0. Yoruldugunuzda kendinizi biraz dinlendirin.



“ZAMAN NEREDEYSE HER KARARDA ROL OYNAR.
VE BAZI KARARLAR ZAMANLA iLGiLi TUTUMUNUZU BELIRLER”
JOHN CALE



