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NEDENLERI VE COZUM ON
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EN FAZLE YAPILAN BASIT HATALAR

1. Soruyu yanlis okuma,
2. lIslem hatasi,

3. Sorunun sonundaki “degildir, olamaz, yanlistir” vb. olumsuz ifadeleri gézden
kacirma,

4. Yanlis kodlama,
5. Sonucu bulmasina ragmen yanlis isaretleme,

6. Soruya yorum katma




BASIT HATALARIN NEDENLERI

1. Dikkat Eksikligi: Her insanin dikkat ve odaklanma becerisi ayni olmamakla birlikte,
bazi 6grencilerde bu beceri ortalamanin altindadir. Bu égrenciler odaklanmada ve
dikkatini surdurmede problem yasarlar ve basit hatalari sik sik yaparlar. Ustelik bu
hatalari sadece sinavda degil, 6dev yaparken veya kendi baslarina calisirken de
yapmaktadirlar.

2. Sinav Kaygist: Ogrencilerin ¢cogu sinav dncesinde ve sinavda biraz heyecanlanir ve
kayg! duyar. Belirli bir diizeye kadar bu kaygi ogrenci icin faydalidir ve motive eder,
odaklanmasini kolaylastirir. Kaygi diizeyi belirli bir diizeyi gectiginde ogrenci igin
zararli olmaya baslar. Yiiksek kaygi yasayan ogrencilerde; terleme, titreme, kalp
carpintisi, karin agrisi, hizli nefes alip verme gibi fiziksel belirtiler ortaya cikar.
Basarisizlikla ilgili olumsuz tutum ve dusunceleri vardir. Kaygi duzeyi yuksek bir
ogrenci odaklanmakta, dikkatini siirdiirmekte, hatirlamakta kisacasi Ust diizey
zihinsel becerilerde sorun yasar. Bu da ogrencinin normalde yapabilecegi sorulari

bile yanlis yapmasina neden olmaktadir.



BASIT HATALARIN NEDENLERI

3. Sorularin Altini Cizmek: Bazi ogrenciler soru, paragraf ve seceneklerin tamaminin
altini cizmekteler. Bu c¢ok sik yapilan, yanlis bir uygulamadir. Altini cizmek dgrencinin
okumasini yavaslatacak ve her tarafi cizilmis bir kitapgik dikkatin dagilmasini da
kolaylastiracaktir. Alti cizilen paragraf ve secenekler tekrar okunmasi gerektiginde
bu durum okumalarini da zorlastirmaktadir.

4. Bu Kadar Kolay Soru Olmaz Disiincesi: Sinavda zor sorular oldugu gibi ¢ok kolay
sorular da bulunmaktadir. Bazi égrenciler, soru bu kadar kolay olamaz diisiincesiyle,
soruda deyimi yerindeyse “bit yenigi” aramakta ve kolay sorulari hatal
yorumlamalari sonucu yanlis yapmaktadirlar.

5. Motivasyon Eksikligi: Eger 6grenci sinava yeterince 6nem vermiyorsa, sinav onun igin
onemli degilse, o©grenci sinava odaklanmakta problem vyasar ve sinavda
sikilmaktadir.




BASIT HATALARIN NEDENLERI

6. Hizli Cozmek: Bazi ogrenciler zamani yetistirememe endisesiyle sorulari ¢ok hizli
coziyorlar. Bazilariysa zamanini dogru kullanmadigi icin yetistiremiyor ve sinavin
sonlarina dogru sorulari ¢ok hizli ¢oziiyorlar. Her ogrencinin aliskin oldugu bir
okuma ve anlama hizi vardir. Bu hizin lizerinde okudugunda anlamakta giicliik ceker
ve hatalar da kaginilmaz olmaktadir.

7. Kolay Sorulari Hafife Alma: Ozellikle ders basarisi iyi olan 6grenciler zor sorulari
dogru yaparken, kolay sorulari yanlis yapabiliyorlar. Sorunun ¢ok basit olmasi,
ogrencide bir rahatliga neden olur. Bazen de ogrenciler, basit sorulari ¢dzerken
yapamadiklar: sorulari dusunurler ve iki isi ayni anda yapamayacaklarindan dolayi
hataya dusmektedirler.




BASIT HATALARIN NEDENLERI

8. Cevredeki Seslerle Dikkatin Dagilmasi: Bazi ogrencilerin siniftaki en ufak bir sesten
bile dikkatleri dagilabiliyor ve tekrar odaklanmakta zorluk vyasiyorlar. 30-40
ogrencinin bulundugu bir ortamda sinavda da olsa ses ve giiriiltii olacaktir. Siniftan
olmasa bile, cevreden kaynakli sesler olacaktir. Evde surekli olarak kendi odasinda
cok sessiz ortamda ders calismaya alisan ogrencilerde bu problem ortaya
ctkmaktadir.

9. Saglik Durumu: Beynimiz viicudumuzun %2’ si kadar agirliga sahipken, enerjinin %
20’sini tek basina kullanir. Beynimizin verimli ¢alismasi icin fazlasiyla enerjiye
ihtiyaci var. Sinava ag, yorgun veya uykusuz girdiginizde dikkat ve odaklanma
problemleri yasama ihtimaliniz artacaktir.




COZUM ONERILERI

1. Sinavlarda en fazla yapilan hatalar ve nedenleri tespit edilmeli.
2. Soruyu ¢cozerken sadece onemli yerlerin alti ¢izilmeli.

3. Sinavda ¢ok kolay sorularin da olabilecegi unutulmamali.

4. Kolay sorular hafife alinmamal.
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Uzun sinav siirelerinde zaman zaman dikkat dagilmasi korkutmamali. Derin bir nefes
alinip, tekrar sinava odaklanilmall.

6. Sinavda, seslerden dolayl dikkat daginikligi olusuyorsa calistiginiz ortamlarin ok
sessiz olmamasina dikkat edilmeli.

7. Sadece o anda ¢ozllen sorulara odaklanilmamall.

8. Yapilamayan soruda zaman kaybi yagsanmamall. Zamani kontrol etmek amaciyla saat
sik sik kontrol edilmeli.

9. Sinavlara ag, uykusuz ve yorgun girmemeye ozen gosterilmeli. @



