


1. Soruyu yanlış okuma,

2. İşlem hatası,

3. Sorunun sonundaki “değildir, olamaz, yanlıştır” vb. olumsuz ifadeleri gözden 
kaçırma,

4. Yanlış kodlama,

5. Sonucu bulmasına rağmen yanlış işaretleme,

6. Soruya yorum katma



1. Dikkat Eksikliği: Her insanın dikkat ve odaklanma becerisi aynı olmamakla birlikte,
bazı öğrencilerde bu beceri ortalamanın altındadır. Bu öğrenciler odaklanmada ve
dikkatini sürdürmede problem yaşarlar ve basit hataları sık sık yaparlar. Üstelik bu
hataları sadece sınavda değil, ödev yaparken veya kendi başlarına çalışırken de
yapmaktadırlar.

2. Sınav Kaygısı: Öğrencilerin çoğu sınav öncesinde ve sınavda biraz heyecanlanır ve
kaygı duyar. Belirli bir düzeye kadar bu kaygı öğrenci için faydalıdır ve motive eder,
odaklanmasını kolaylaştırır. Kaygı düzeyi belirli bir düzeyi geçtiğinde öğrenci için
zararlı olmaya başlar. Yüksek kaygı yaşayan öğrencilerde; terleme, titreme, kalp
çarpıntısı, karın ağrısı, hızlı nefes alıp verme gibi fiziksel belirtiler ortaya çıkar.
Başarısızlıkla ilgili olumsuz tutum ve düşünceleri vardır. Kaygı düzeyi yüksek bir
öğrenci odaklanmakta, dikkatini sürdürmekte, hatırlamakta kısacası üst düzey
zihinsel becerilerde sorun yaşar. Bu da öğrencinin normalde yapabileceği soruları
bile yanlış yapmasına neden olmaktadır.



3. Soruların Altını Çizmek: Bazı öğrenciler soru, paragraf ve seçeneklerin tamamının
altını çizmekteler. Bu çok sık yapılan, yanlış bir uygulamadır. Altını çizmek öğrencinin
okumasını yavaşlatacak ve her tarafı çizilmiş bir kitapçık dikkatin dağılmasını da
kolaylaştıracaktır. Altı çizilen paragraf ve seçenekler tekrar okunması gerektiğinde
bu durum okumalarını da zorlaştırmaktadır.

4. Bu Kadar Kolay Soru Olmaz Düşüncesi: Sınavda zor sorular olduğu gibi çok kolay
sorular da bulunmaktadır. Bazı öğrenciler, soru bu kadar kolay olamaz düşüncesiyle,
soruda deyimi yerindeyse “bit yeniği” aramakta ve kolay soruları hatalı
yorumlamaları sonucu yanlış yapmaktadırlar.

5. Motivasyon Eksikliği: Eğer öğrenci sınava yeterince önem vermiyorsa, sınav onun için
önemli değilse, öğrenci sınava odaklanmakta problem yaşar ve sınavda
sıkılmaktadır.



6. Hızlı Çözmek: Bazı öğrenciler zamanı yetiştirememe endişesiyle soruları çok hızlı
çözüyorlar. Bazılarıysa zamanını doğru kullanmadığı için yetiştiremiyor ve sınavın
sonlarına doğru soruları çok hızlı çözüyorlar. Her öğrencinin alışkın olduğu bir
okuma ve anlama hızı vardır. Bu hızın üzerinde okuduğunda anlamakta güçlük çeker
ve hatalar da kaçınılmaz olmaktadır.

7. Kolay Soruları Hafife Alma: Özellikle ders başarısı iyi olan öğrenciler zor soruları
doğru yaparken, kolay soruları yanlış yapabiliyorlar. Sorunun çok basit olması,
öğrencide bir rahatlığa neden olur. Bazen de öğrenciler, basit soruları çözerken
yapamadıkları soruları düşünürler ve iki işi aynı anda yapamayacaklarından dolayı
hataya düşmektedirler.



8. Çevredeki Seslerle Dikkatin Dağılması: Bazı öğrencilerin sınıftaki en ufak bir sesten
bile dikkatleri dağılabiliyor ve tekrar odaklanmakta zorluk yaşıyorlar. 30-40
öğrencinin bulunduğu bir ortamda sınavda da olsa ses ve gürültü olacaktır. Sınıftan
olmasa bile, çevreden kaynaklı sesler olacaktır. Evde sürekli olarak kendi odasında
çok sessiz ortamda ders çalışmaya alışan öğrencilerde bu problem ortaya
çıkmaktadır.

9. Sağlık Durumu: Beynimiz vücudumuzun %2’ si kadar ağırlığa sahipken, enerjinin %
20’sini tek başına kullanır. Beynimizin verimli çalışması için fazlasıyla enerjiye
ihtiyacı var. Sınava aç, yorgun veya uykusuz girdiğinizde dikkat ve odaklanma
problemleri yaşama ihtimaliniz artacaktır.



1. Sınavlarda en fazla yapılan hatalar ve nedenleri tespit edilmeli.

2. Soruyu çözerken sadece önemli yerlerin altı çizilmeli.

3. Sınavda çok kolay soruların da olabileceği unutulmamalı.

4. Kolay sorular hafife alınmamalı.

5. Uzun sınav sürelerinde zaman zaman dikkat dağılması korkutmamalı. Derin bir nefes
alınıp, tekrar sınava odaklanılmalı.

6. Sınavda, seslerden dolayı dikkat dağınıklığı oluşuyorsa çalıştığınız ortamların çok
sessiz olmamasına dikkat edilmeli.

7. Sadece o anda çözülen sorulara odaklanılmamalı.

8. Yapılamayan soruda zaman kaybı yaşanmamalı. Zamanı kontrol etmek amacıyla saat
sık sık kontrol edilmeli.

9. Sınavlara aç, uykusuz ve yorgun girmemeye özen gösterilmeli.


