OKUMA ALISKANLIGININ
SINAVLARA ETKILERI




“lyi kitaplar basariya dogru uzatil
bir koprudur.”
Bacon




Okuma Aliskanliginin Onemi

» Okuma aliskanligi, bir kisinin genel olarak her konuda anlama ve kavrama
kapasitesini gelistiri. Okuma aliskanligi, kisinin disinme guliclini, zihinsel
islem becerisini artirir.

» Kavrama, anlama ve cozumleme zihnin bir islevidir. Vucudumuzun fiziksel
gelisimi nasil ki aldigimiz gidalara bagli ise, yani, iyi beslendigimizde saglikli
bir gelisme ve buyume sureci yasarsak, zihin de beslenmeden gelisemez.
Zihin, bilgi ile beslenir. Bilgilenmenin en onemli yollarindan birisi okumaktir.
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1.

Zihinsel Uyarim Saglar: Belirli bir kurgu icerisinde yer alan bir seyler
okudugumuz zaman beynin surekli uyarilmasini saglanz. Beyin slrekli
uyarildigi suirece aktif kalir ve guc kazanr.

Hafizay: lyilestirir: Biitiinsel olarak okuyacagimiz bir hikayeden aklimizda
kalanlarn depoladigimiz yer farkli bir hafiza kiimesi olacaktir. Beynimizde
olusturacagimz yeni bir hafiza bolgesi ile beyin kendisine yeni yollar (sinaps)
olusturur. Olusturulan yer yeni yol eski yolu guclendirir.

Stresi Azaltir: Kitap okuyarak stresten kurtulabiliriz. Kitab1 okudukca
hikayenin icerisine kendimizi yerlestiririz. O an hikaye disinda bir sey
dusunmemeye baslanz ve stresli durumdan kurtulmus oluruz.
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4. Huzur ve Sakinlik Verir: Kisisel gelisim, ozlu sozler, sakinlestirici hikayeler
veya buna benzer iceriklerle olusturulmus kitaplar, kan basincin1 dusurur ve
sakinlik hissi kazandirir.

5. Konsantrasyon Saglar: Kitap okurken okudugumuz satirlar1 ve ilerisini
dusiinecegimiz icin tek bir yere odaklaninz. Dikkatimizi farkli seylerle
dagitmaz ve konsantrasyon konusunda problem yasamayiz.

6. Bilgi Kazandirnr: Okuma aliskanlig1 biyiik bir bilgi havuzu sunar. Okudugumuz
her seyden yeni bir seyler ogreniriz. Yeni ogrendigimiz her sey hafizamizi
guclendirmekte bize yardimci olur.
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7. Kelime Haznesini Gelistirir: Ne kadar cok kitap okursak o kadar cok kelime
dagarcigimiz gelisecektir. Boylelikle anlatmak istediklerimizi de daha akici
sekilde anlatinz.

8. Analitik Diisinme Becerisi Kazandirir: Analitik dusunme becerisi ile kritik
anlarda hizli ve saglikli coziimler Uretebiliriz.

9. Yazma Becerisi: Kelime bilgimizin ve hayal gucumuzun artmasiyla yazma
kabiliyetimiz de artacaktir. Yazacaklarimizi daha akici ve butunsel olarak
yazabiliriz.




Okuma Aliskanliginin Sinav Basarisina
Etkileri

» Okuma aliskanliginin sinav basarisindaki ilk etkisi sorulari hizh ve dogru
okumaktir. Ustelik bu anlama sadece sozel dersler icin degil, sayisal dersler
icin de gecerlidir.

» Sorunun anlasilmasindan sonraki asama sorunun cozudmlenmesidir. Okuma
aliskanligi, kiside coziimleme becerisini arttirir ve dogru kararlar alinmasini
saglar.

» Okuma aliskanliginin diger etkisi hatirlamaktir. Yaptigimiz her eylem icin
beyinde hafizaya basvurulur. Soru cozmek, hafizanin hizla taranmasina ve
varsa oradaki bilgiyi kullanmaya dayanir. Ancak bu bilginin sadece hafizada
olmasi yeterli olmaz. Bu bilgi bir de hatirlamak gerekir. Okuma aliskanligi da
hafizayr hem yeni bilgilerle besler hem de hatirlamay1 guclendirir.
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Etkileri

Yapilan bir arastirmaya gore okuma aliskanliginin;
» Egitimde %35 oraninda basariy1 arttirdigi,

» Ogrencilerin akademik basarilarn ve takdir, tesekkiir belgeleri almalarinin
dogru orantili oldugu saptanmistir.

» Nitekim; okuma aliskanliginin sozel-sayisal fark etmeksizin sinavlara dogrudan
bir etkisi oldugu ve basariy1 arttirdigi yadsinamaz.




“Bir kitap acmanin faydas: coktur.
Aclik yemekle, bilgisizlik okumakla giderili
Cin Atasozu




