


DERS CALISMA ILE ILGILI YAKINMALAR

m Ders Calismaya
Baslayamiyorum

" = Ders Calismayi
Surduremiyorum

s Calhstigim Halde
Basarili
Olamiyorum...



U DUSUNCELERINI

"Bu giin, gliniimde degilim.”
“"Moral bozucu bir giin.”
"Hig¢ sansim yok."”

"Su matematigi nasil halledece
"Keske hi¢ dogmasaydim.” |
"Her sey kotii gidiyor.”
"Neden g¢alisayim ki nasil olsa ise yaramayacak.”
"Sosyal galismaktan nefret ediyorum.”

"Fen ile aram ne zaman diizelecek?”

“Yaaa gene mi ders?”




Bir giin anneniz veya babaniz
size duymak istemediginiz
bir s6z sdylemis olduqgu igin
calismak istemeyeceksiniz,




bir diger giin hava iginizi

kararttigi igin,
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bir bagka giin cammzﬁlkkm
oldugu igin,




bir baska gtin 6gretmeninizle aranizda
istenmeyen bir diyalog oldugu igin

¢alismaya isteksiz olacaksiniz,



bir baska giin arkadaslar size bir

yere gitmeyi 6nerdigi igin vb. vb.*
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Bu listeyi her giin igin birden

cok sebeple doldurmak

mimkdnddir.



Eger hayatinizia ilgili
sorumlulugu dis dunya ve
olaylara birakirsaniz,
calismanizi ve basarinizi her
zaman engelleyecek bircok
sebebiniz olacaktir.









VERIMLI DERS CALISMA
NEDIR?

ZAMANI,

BELIRLENEN AMACLAR VE
ONCELIKLER ICIN;

PROGRAMLI ve VERIMLI
OLARAK KULLANMAKTIR.




VERIMLI DERS CALISMANIN
TEMEL KURALLARI

»ERKEN UYU ERKEN UYAN
>GIDA=ENERJI,SAKIN AKSATMA
»BILGININ %801 DERSTE OGRENILIR

» TEKRAR, TEKRAR, TEKRAR

»>CALISMA ODASININ DUZENLENMESI
»MOTIVASYON-DIKKAT o

> ZAMANI YT KULLANMA - O




ERKEN UYU ERKEN UYAN

> Kesintisiz 8 saat
olarak kurgulanacak bir
uyku dizeni etkin
ogrenme igin oldukga
faydalidir.

»Uyku diizeni saglikli
olmayan bireylerde
6grenmenin yeterli
diizeyde olmadigi ve
unutmanin yiksek
diizeyde oldugu tespit
edilmistir.




GIDA=ENERJI,SAKIN AKSATMA

»Ozellikle sabah kahvaltilarina 6nem VERI!Ciinkii
kahvaltisiz baglayan bir 6grenme basaril olamaz.



BILGININ %80i DERSTE
OGRENILIR
Bilginin yaridan fazlasi derste kavranilir.Eksik

ogrenme konular arasindaki baglantilardan
dolay: 6grenmenin biitiinllgiinii bozar.

BU NEDENLE
DERSI IYI DINLE!

>Bir ogrenci, ders sirasinda isittiklerini, ders
sonunda hatirlamiyorsa, derste anlatilanlari
dinlememis demektir



TEKRAR, TEKRAR, TEKRAR

» Konu daha kolay anlasilir

» Anlasiimayan konular igin zaman
kazanilir

> Anlasilan konular hafizaya aktarilmasi

saglanilir

»Bir sonraki bilgilerin daha kolay

anlasiimasi saglanir

> Bilgilerin beynimizde sindirilmesi

saglanir.

»>Sinava daha az kaygili gireriz.
»>Ogrenmek icin 6grenmis oluruz.
» Sinav gecesi ¢alisma, guni
kurtarmak ve geger not almak igin

yapilir.




Kisaca; Okumanin % 20 si
Okuyup, sonradan dinlemenin

7 40" Okuyup, dinledikten
sonra yazilan % 60'1 bellekte
kalir.

Unutmaya karsi en iyi ilag:
Tekrar... Tekrar...

Yine Tekrar!




CALISMA ODASININ
DUZENLENMEST

> Calisma masani
sadece ¢alismak i¢in
kullan.

»Mdizik
dinleyerek,tv
izleyerek,telefona
yakin olarak,yatarak
ders ¢alismal

»Calisma odan 1hk
ve aydinlik olmali.

»Dikkat gekici ilgi
dagitici
posterler,resimler
ve yazilar olmamali.

Zamanin en biiyiik diismani
daginikhiktir.

Abraham Lincoln



ETKIN
DINLEME

>Konuyla Ilgili On Okuma Yapin.
>Sorular Cikarin, Fikirleri
Digiindn.

>Onemli Fikirleri Yazin.
»Anafikir, Sebep ve Sonug
Bildiren Bolimlere Dikkat Edin.
>Dersi Sorular Sorarak,

>Fikirler Ureterek Dinleyin.

>Not Tutarken Kisaltilmis

Kelimeler Kullanin.

»>Not Tutarken
Yetisemediginiz Yerleri Bog
Birakip Daha Sonra
Tamamlayin.

>Renkli Kalemlerle
Isaretlemeler Yapin.

»>Ana Baslik ve Alt Basliklari
Numaralama Sistemi
Gelistirerek Yazin.




NOT TUTMAK SIZE NELER
KAZANDIRIR

A-Uyaniklik ve dikkat
B-Aktif katilim %
C-Motivasyon

D-Sonuglarin geri bildirimidir. ‘ S




MOTIVASYON DIKKAT

»Hedefinizi belirleyin.

»Dikkat dagitici metaryelleri ¢alisma
ortamindan uzak tut!

»>Calisma igin en uygun zamani seg.
> Bitirilmemis islerini bitir.

»Dikkat toplama egzersizleri yapin.
»Calisirken gesitlilige yer verin.




BV 707 ZIHNIN
C"“’C”‘ calsmak > pAGILMASINA
o JELEFO)] > YOLAGARAK

PO§TERLER S DERS GALISMAYI
ENGELLEYEN
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Bazilari, kendine ILHAM

glven ile hava
atmay! birbirine
karistirirlar. Oysa
basarinin en kolay
ve en kisa yolu

CALISMAKTIR.

DEHANIN % 1 ILHAM,
% 99°U TERDIR.

\

%99 TER




GUNLUK CALISMA PROGRAMI
-0 giin 6grenilen konularin tekrari ve test géziimd,
-Odevlerin tfamamlanmasi

-Bir giin sonra iglenecek konularin 6n hazirligini
icermelidir.

OYLEYSE PROGRAM
-Zamani etkin bir sekilde kullanmanizi
-Neye nereden baglayacaginiza karar vermenizi
-Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gormenizi

-Ne zaman dinlenip,ne zaman ¢alisacaginiza karar
vermenizi

-Geleceginize bir adim daha
yaklasmanizi........ kolaylastirir.

-Giiven ve motivasyon saglar.




Plansizlik:

Dikkatsizlige,

Isteksizlige,
Yorgunluga,
Bitkinlige,

ve dalginliga neden olur.




ASIL BIR ZAMANLAMA , DERS
ALISIRKEN EN YUKSEK VERIMI
SAGLAR

45'+5'+10'=60’

*45 dakika ders calistiktan
sonra

5 dakika ¢alistiginiz konular!
gozden gegirmelisiniz

‘Her calisma siiresinden
sonra da 10 dakikalik bir
dinlenme arasi vermelisiniz



I\/IATEMATIK

Ornek sorulari ve nasil ¢ozuldugiini inceleyin.

m (COzUume bakmadan birde kendiniz ¢gozmeyi deneyin.
Bir cozumlu soru bankasi alin.

= Sorulari gozmeye galigin ¢gozemediginiz soruya bir
yildiz koyup ¢ozumunu inceleyin.

Cozidme bakmadan tekrar ayni soruyu kendiniz
cozmeye calisin.

m Tum testi bu sekilde bitirdikten sonra ¢ozebildiginiz
sorularin gozumleri ile kitabin ¢ozumlerini
karsilastirin. Benzer ve farkli yanlarini inceleyin.

m Bir gun sonra igaretlediginiz sorulari tekrar cozmeye
caligin. Cozemezseniz bir yildiz daha koyup tekrar
¢Ozumu inceleyin.

m Yukaridaki sistemi tum sorulari rahatlikla ¢gozene
kadar tekrarlayin.




Basarisiz olma nedenleri;

m En cok basarisiz olma nedeni
yeterli kararliliga sahip
olmamaktir

m COzumu anlamadiginiz igin

m Birkag soru cozup calismayi
biraktiginiz igin.

m Calismanin cok vakit

almasindan dolay! yeterli vakit
aylramadiginiz icin




Puf Noktalar:;

m Yapamadiginiz sorulari da
hocalariniza sorarak

m Hocanizin ¢ozdugu soruyu daha
sonra tekrar kendiniz cozmeye
calisin.Bakalim gercekten
anlamis misiniz?

m cok soru ¢cozmek deqil verimli
soru gcozmek!




TURKCE

m Sorularin gogu anlam bilgisine dayali
sorulardir. Bu sorulari cozmek igin
soru ¢ok dikkatli bir sekilde okunmali
ve soruda ne isteniyorsa sadece onu
anlamaya calisiimalidir. Kitap okuma
aligkanligi olan bir ogrenci anlam
bilgisi sorularini zorlanmadan
cozebilir. Bol ve devamli soru
cozerseniz ve duzenli kitap okuma
aliskanligl kazanirsaniz anlam bilgisi
sorulari sizin igin problem olmaktan
cikacaktir.




TARIH

m Kolay ogrenilen ve kolay
anlasilan bir derstir. Fakat
unutulmasi da bir o kadar
kolaydir. Bunun i¢in mutlaka
duzenli tekrarlar yapilmalidir.

= BILGI+ YORUM

» TEKRAR TEKRAR TEKRAR!




OTURARAK
BASARIYA ULASAN
TEK VARLIK

TA%U KTUR...
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O HALDE NE
DURUYORSUNUZ
HAYDI AYAGAII




